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Interesse oder Stärke – Was ist das?
Im BERUFE-Universum wirst du nach deinen Interessen gefragt. Danach kannst du dann Stärken-
Checks machen. Was ist eigentlich genau der Unterschied zwischen deinen Interessen und deinen 
Stärken?

Schritt 1: Verbinde die Aussagen mit dem dazu passenden Symbol. 

Handwerkliches  
Geschick

„Ich schaue gerne Tanzfilme.“
Das ist ein Interesse.

Zubereiten/Kochen
„Ich kann super mit Werkzeugen  

umgehen und repariere gern Dinge.“
Das ist eine Stärke.

Tanzen/Musizieren/ 
Theater spielen

„Ich mag gutes Essen und Trinken.“
Das ist ein Interesse.

Zeichnen/Gestalten/ 
Fotografieren

„Ich fotografiere und zeichne gern.“
Das ist ein Interesse.

Teamfähigkeit
„Lesen fällt mir leicht, Inhalte  

verstehe ich schnell und richtig.“
Das ist eine Stärke.

Textverständnis
„Ich kann gut mit anderen  

zusammenarbeiten.“
Das ist eine Stärke.

Die Lösungen zum Arbeitsblatt findest du auf  
www.planet-beruf.de » Mein Fahrplan » Infoboard.

Schritt 2: Überlege: Was ist der Unterschied zwischen einer Stärke und einem Interesse?

Schritt 3: Ergänze die Sätze: In welche Lücke würdest du „Stärken“ und wo „Interessen“ eintragen?

					      sind Dinge, die man gerne macht. 

Das bedeutet nicht, dass man sie besonders gut kann. 

					      sind Dinge, die man besonders gut kann.

Hinweis: Deine Interessen müssen nicht unbedingt mit deinen Stärken übereinstimmen! In diesem 
Heft wirst du dich besonders mit dem Thema Stärken auseinandersetzen.
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